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Qu’est-ce que le Zen Truck ?

Sophrologie & musicothérapie (ondes binaurales)

Réflexologie plantaire Zen Foot 

Micro-sieste & massage anti-troubles musculo–
squelettiques sur fauteuil Zen Gravity 

Le Zen Truck, solution itinérante de bien-être au travail, allie
haute technologie et savoir-faire traditionnel pour améliorer la
QVCT en entreprise. Cette innovation exclusive parcourt la
France et s’installe au pied des entreprises..

En 15 minutes seulement, sur votre temps de pause, rechargez vos
batteries physique et mentale.

A bord du Zen Truck, découvrez 3 services pour une
récupération rapide et efficace ; 



Rechargez vos batteries physique et mentale
avec le Zen Gravity et le Zen Foot 

À bord du



Profitez d'une pause régénérante avec massage intégral du corps à bord du
Zen Gravity, 1ᵉʳ fauteuil de massage intelligent de conception française. 

Ergonomique et technologiquement abouti grâce à son scanner corporel, le
Zen Gravity délivre des protocoles de massage élaborés par un ostéopathe
et des massothérapeutes du Zen Bar, premier bar à sieste de France établi
en 2011.

Découvrez le



Conçu sur le principe de la réflexologie , le
Zen Foot est un masseur pieds qui soulage
vos points de tensions au niveau plantaire
en atteignant toutes les zones de votre
pied , du petit orteil au talon.

En 15 minutes seulement , le massage
drainant agit contre la sensation de jambes
lourdes, grâce à un enveloppement de vos
pieds (pressothérapie) favorisant le retour
sanguin et le drainage lymphatique.

Anti-jambes lourdes

Soulage les tensions musculaires 

Favorise le retour veineux et le drainage lymphatique

Stimule la voûte plantaire grâce aux pressions exercées sur les points de
réflexologie.

Les bienfaits:

Découvrez le



Inspirée de thérapies occidentales et
de disciplines orientales telles que le
Yoga ou le Zen, la sophrologie est une
méthode de relaxation dont le but est
de retrouver ses capacités pour mieux
gérer son quotidien. Cette pratique
psychocorporelle s’appuie
essentiellement sur la détente
physique, obtenue grâce à des
exercices de respiration dynamique et
la visualisation. 

Sophrologie - Musicothérapie 

Chaque piste audio est
programmée sur différents
thèmes de sophrologie et
accompagnée d’une musique
immersive à 360° avec ondes
binaurales, favorisant ainsi
détente et relaxation.

Les bienfaits : 

Amélioration de la concentration 

Relâchement des tensions nerveuses

Diminution des effets du stress et de l’anxiété 

Régulation du rythme cardiaque grâce aux exercices de respiration

Relaxation dynamique pour un meilleur lâcher prise



Anti-Stress Ondes binaurales THETA (4Hz)

Sophrologie: Retour au calme
Musicothérapie: Balade chamanique

 Relaxation Ondes binaurales ALPHA (10Hz)
 Sophrologie: Se relaxer

Musicothérapie: Sieste Baobab 

Sommeil Ondes binaurales DELTA (2,5Hz)
Sophrologie: S’assoupir

Musicothérapie: Vision Zzzen 

 Anti-Anxiété Ondes binaurales THETA (6Hz)
Sophrologie: Sérénité 

Musicothérapie: Lagon Bleu 

    Musicothérapie fait maison : 4 éléments  

Pour accompagner pleinement votre expérience a bord du Zen Truck, nous avons créé un
album qui amplifie la détente avec des ondes spécifiques de musicothérapie et, si souhaité,

des séances de sophrologie. 



Satisfaction Client 

Indicateurs clés de performance KPI ( Zen Truck ) : sondage réalisé en Janvier 2025 à la
Haute Autorité de Santé (HAS) - Echantillon de 56 personnes 

Source : SurveyMonkey



Tarif Haute Saison  
1290 € HT
la journée

( De Avril à Décembre )

Tarif Basse saison  

1090 € HT 
la journée

( De Janvier à Mars )

Nos tarifs
Avec une capacité d’accueil maximale de 72 personnes, nous nous déplaçons dans toute la
France. Pour toute animation hors Île-de-France, des frais kilométriques s’appliquent.



Ils nous font confiance



Réservations & informations:

zentruck.com

+33 6 19 03 13 06
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christophe@zenlabe.com

https://zenbar.fr/zentruck/

